


FOTO: SHUTTERSTOCK

O QUE

FAZEMOS

POR _
VOCE

\\\ CVC 24h:
(11) 3003-9282

Pra toda viagem.
Pra vida toda.
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ASSISTENCIA 24H

A CVC esta com voce antes,
durante e depois da viagem, sempre
resolvendo tudo.

VIAGENS
PERSONALIZADAS

Montamos a viagem do jeito que voce
quiser. E voce quem define hotel,
passeios, transporte individual ou

em grupo, guia e todos os detalhes.

HOTEIS
SELECIONADOS

Escolhemos as melhores hospedagens
de cada categoria. Todas as opgoes tem
otimo custo-beneficio e sao sempre

monitoradas pela CVC.

PASSEIOS

Nossos especialistas descobrem os
passeios mais incriveis dos destinos, e
voce curte tudo com muito conforto.

UMA VIAGEM
COMPLETA

Na CVC voce encontra tudo o que
deseja para sua viagem, como aluguel
de carro, seguro-viagem e muito mais.

CARTAO CVC

Clientes com o cartao CVC ltaucard

Visa Platinum ganham beneficios

exclusivos no destino e podem pagar a
vezes sem juros.
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NOSSAS EXPEDIQOES JA TEM TODA A LOGISTICA ORGANIZADA

PREPARE
SUAVIAGEM

LOCALIZE-SE

VIVENCIAS
AMAZONICAS
- ROTA 174

ROTEIRO
DIA ADIA

MONTE
RORAIMA

ROTEIRO
DIA ADIA

PICO DA NEBLINA
- YARIPO

ROTEIRO
DIA ADIA

MERCADO TiPICO EM BOA VISTA (RO)



PREPARE SUA VIAGEM

VOCE VAI PRECISAR do RG
e/ou da Carteira Nacional

de Habilitagao (CNH) para
embarcar nas expedicoes. Se
tiver passaporte valido e for
participar dos roteiros que
atravessam a fronteira com a

Venezuela, leve-o com vocé.

E OBRIGATORIO adquirir um
seguro-viagem. Confira as
opc¢oes oferecidas pela CVC.

S

OLHE O BOLSO

Leve dinheiro fisico para adquirir
artesanatos e cobrir outras
despesas, como contratar um
carregador pessoal nos roteiros de
trekking. Na Venezuela sao aceitos
o real e o dolar americano.

OLHE O RELOGIO

Os destinos visitados nas
expedicdes seguem o fuso
horario da Amazonia (AMT),
uma hora a menos em relacao
ao de Brasilia.

vi
COMO CHEGAR
Os roteiros nao incluem
passagem aérea até a cidade
de partida. Verifigue com o seu

agente CVC a possibilidade de
inclui-la no pacote.
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CAMINHADA RUMO AO MONTE RORAIMA

VACINAS
Além da vacina contra a

’V Covid-19, é recomendado

tomar a vacina contra

febre amarela pelo menos
dez dias antes da viagem.
Para as expedicoes que
atravessam a fronteira com
a Venezuela, é necessario ter
o Certificado Internacional
de Vacinacao com atestado
de vacina contra febre
amarela.

O QUE LEVAR

Para as expedicoes de trilha ao
Monte Roraima e ao Pico da
Neblina, é importante estar
bem-equipado. Isso inclui:

Roupas para o dia: bota de
trekking, cal¢cados tipo Crocs
para a travessia de rios, trés
pares de meia, duas calgas
para trekking e trés blusas de
caminhada.

Roupas para a noite: meias e

pijamas quentes, segunda pele,
casaco e saco de dormir com
isolamento térmico nivel 5 (este
pode ser alugado no destino).

Outros: luvas de caminhada,
Oculos de protecao UV, chapéu
com aba, bastao de caminhada,
purificador de agua, maquina
fotografica com baterias
reserva, protetor de pescoco
(para o sol), protetor solar,
repelente e remédios

de uso pessoal.



LOCALIZE-SE

Veja os locais onde ocorrem as expedigSes pela Amazonia.
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Roraima

o
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VENEZUELA

COLOMBIA @BQA VISTA

EQUADOR SAO GABRIEL
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ROTA 174 -
VIVENCIAS
AMAZONICAS
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A expedicao tem sua dose urbana em Manaus, capital do
Amazonas, e Boa Vista, capital de Roraima, para conhecer tragos
interessantes de suas historias e arquiteturas. As nuances das
paisagens e da biodiversidade amazonica podem ser contempladas
em diferentes regioes, das cachoeiras de Presidente Figueiredo
(AM) as formacgoes rochosas da Serra do Tepequem (RR).
Vivencias com povos indigenas, os verdadeiros guardioes da
floresta, permeiam toda a viagem — um dos grandes momentos
e a noite passada na Comunidade de Paraitepuy, na Venezuela,
diante do majestoso Monte Roraima.
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ACESSO PREPARO FISICO

O transporte é feito de Essa viagem € de nivel
carro por rodovia e estradas facil. As trilhas de
majoritariamente asfaltadas. alguns dos atrativos
Veiculos 4x4 sao usados ﬁ do roteiro sao curtas.
quando necessario.



ROTEIRO DIA ADIA
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LARGO DE SAO SEBASTIAO, EM MANAUS

CHEGADA EM MANAUS
Recepc¢ao no aeroporto e transfer para o
hotel. Tarde e noite livres.

CITY TOUR EM MANAUS E MUSA
Saida pela manha para conhecer alguns
dos locais mais iconicos do centro
historico da capital amazonense, como
o belissimo Teatro Amazonas, de 1896,
o animado Largo de Sao Sebastiao e

o instigante Mercado Adolpho Lisboa,
gue vende artesanatos, farinhas, peixes
e ervas. De tarde, ha visita ao MUSA

— Museu da Amazonia, uma reserva

de mata primaria com borboletario,
lago com vitdrias-régias, espaco de
exposicoes de arte e uma torre de
observacao de 42 m de altura. Noite
livre.
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MANAUS - PRESIDENTE

FIGUEIREDO

Apods o café da manha, check-out e

ida ao porto. O passeio de barco ao
Encontro das Aguas permite ver as
aguas escuras do Rio Negro lado a lado
com as amarronzadas do Rio Solimodes.
No caminho, podem aparecer botos-
cor-de-rosa. Depois, 0 barco segue

em direcao a regiao do Janauary, um
conjunto de terras de varzea onde
vivem comunidades ribeirinhas. L3,
tem almoco regional em restaurante
flutuante e visita a uma criacao de
pirarucu, o maior peixe de agua doce do
mundo. Na comunidade é apresentado
um ritual indigena com danca e cantoria.
Retorno a Manaus previsto as 15h30.

O grupo segue direto até Presidente
Figueiredo, a 120 km.



ROTEIRO DIA ADIA

PRESIDENTE FIGUEIREDO

Essa cidade guarda um paraiso
amazoénico com uma profusao de
cachoeiras e grutas em meio a

selva. No tour, ha visita a Caverna do
Maroaga e a Gruta da Judeia, as mais
fotogénicas da regido. O grupo também
conhece as Cachoeiras de Iracema e
das Araras, com piscinas naturais de
aguas cristalinas. Um dos almocos é
no Restaurante do Miranda, situado no
porto do Lago de Balbina, onde pode-se
avistar o lago da hidrelétrica. Também
ha tempo para curtir a Cachoeira do

VISTA AEREA DE BOA VISTA
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Mutum, com prainha e varios pogos
circulares profundos, e a Cachoeira da
Pedra Furada, famosa por suas “duchas”
naturais, além de comprar artesanatos
produzidos pelos indigenas Waimiri-
Atroari.

PRESIDENTE FIGUEIREDO -

BOA VISTA (RR)

Apods o café da manha, embarque com
destino a Boa Vista, com passagem por
dentro da Reserva Indigena Waimiri-
Atroari. A chegada na capital de Roraima
é no final do dia. Noite livre.

CITY TOUR EM BOA VISTA

Boa Vista é uma cidade muito
interessante, com sua arquitetura
modernista, grandes avenidas e pracas.
De manha, ha passeio por pontos
importantes da capital, e, de tarde, tour
de barco pelo Rio Branco. Depois, tem
parada no Parque do Rio Branco, com
mirante, quadras esportivas e uma praia
de rio com trecho de mata.
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BOA VISTA - COMUNIDADE
INDIGENA PARAITEPUY

Saida cedinho para Pacaraima, cidade
que faz fronteira com a Venezuela

(3h de viagem). Um veiculo 4x4 leva
até a Comunidade de Paraitepuy, na
Venezuela, com vista para um dos
maiores espetaculos da natureza
amazonica: o Monte Roraima. Durante
o trajeto, o grupo passa pela belissima
regiao da Gran Sabana. Depois do
almoco, os moradores mostram a
comunidade e compartilham seus
saberes, suas histdrias e seus
costumes. Também pode-se caminhar
pelas proximidades. A noite, hd um

jantar inesquecivel sob o céu estrelado.

PARAITEPUY - GRAN SABANA -
TEPEQUEM

Saindo da comunidade, o grupo passa
pelo Mirante do Jurassic Park (local
que ja serviu de locagao para um filme
da franquia), pelo Mirante da Gran
Sabana e pela Cachoeira Jaspe, esta
com impressionante cor avermelhada.
Depois de cruzar a fronteira de volta, o
tour segue para a Serra do Tepequém.
Chegada prevista para o inicio da noite.
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MIRANTE NA SERRA DO TEPEQUEM

SERRA DO TEPEQUEM

Conhecer o Tepequém, no municipio
de Amajari, € aprender um pouco
sobre a historia de Roraima, marcada
pelo ciclo de exploracao de ouro e
diamantes, e apreciar um dos lugares
mais deslumbrantes do estado, entre
belas matas, cachoeiras e formacoes
rochosas. O grupo visita a Cachoeira
do Paiva, a Cachoeira do Barata, a
Cachoeira do Sobral e 0 Mirante Mao
de Deus, com tempo para se refrescar
em pPocosS e piscinas naturais.
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FAZENDA BACABAL- EM RORAIMA

SERRA DO TEPEQUEM -

FAZENDA BACABAL - BOA VISTA
Pela manh3, o passeio continua com
visita a alguns dos atrativos descritos
acima. Apds o almogo, no caminho

de volta para Boa Vista, ha parada

na Fazenda Bacabal, uma das mais
tradicionais do estado. O anfitrido, Sr.
Babazinho, conta sobre as geracoes que
desbravaram aquelas terras e os cavalos
selvagens de Roraima, conhecidos como
cavalos lavradeiros. Depois, noite livre em
Boa Vista.

RETORNO
Traslado ao aeroporto.

Para mais informacoes, consulte um
agente de viagens CVC.
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O QUE ESTA INCLUIDO

- Transfer na chegada e na partida
- Hospedagens em apartamentos
duplos em hotéis e pousadas com
café da manha

* Guia e transportes terrestres e
fluviais

- Taxas nos atrativos de

Manaus, Presidente Figueiredo e
comunidades indigenas

- Alimentacao e lanches nas
comunidades em Roraima

O QUE NAO ESTA INCLUIDO

- Passagem aérea

- Alimentacao e bebidas

» Seguro-viagem

 Passeios nao descritos no roteiro

MELHOR EPOCA

A viagem pode ser realizada o ano
todo. O que muda sao as nuances
da paisagem na época das chuvas
e da seca.
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O Monte Roraima e uma colossal montanha em forma de mesa

cravada na floresta amazonica, a 2.734 m de altitude. Seu cume
chapado tem impressionantes 34 km” de area (o equivalente a
mais de 5 mil campos de futebol) e e parte de uma formacgao
com estimados 1,8 bilhao de anos — uma das mais antigas da
Terra. O cenario encanta turistas e cientistas com cachoeiras,
lagos, formagoes rochosas curiosas e especies
vegetais e animais que so existem ali.

12
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Para o povo pemon, originario da regiao da Gran Sabana, na
Venezuela, o monte e um lugar sagrado por reunir as nascentes
de varios rios. Antes de subir, os indigenas pedem permissao a
Makunaima, guerreiro guardiao do tepui (palavra que significa
“grande montanha”). O Roraima ¢, alias, cercado de lendas
e mitos, e ja serviu de inspiragao para as historias do detetive

ingles Sherlock Holmes, a animacao da Disney "Up — Altas
Aventuras’ (2009) e a novela "Impeério” (2014), da TV Globo.

As expedicoes para o Monte Roraima sao roteiros de caminhada
com pernoite em acampamento de selva. Elas tem duragoes

~ diversas e visitam diferentes atra" no cume. A Sepral
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ONDE FICA

Na triplice fronteira: a
Venezuela detém 85% de
seu territorio, a Guiana, 10%,
e o Brasil, 5%. A trilha para

o topo acontece no lado
venezuelano, no Parque
Nacional Canaima. Algumas
das atracoes visitadas la em
cima, porém, pertencem ao
lado brasileiro, no Parque
Nacional do Monte Roraima.

PREPARO FiSICO

Nao é preciso ser atleta para subir o Monte Roraima, mas a trilha requer

ACESSO

Depois de chegarem em Boa
Vista, capital do estado de
Roraima, grupos de viajantes
sao levados até Santa Elena
de Uairén, na Venezuela, a
230 km. De Santa Elena, sao
necessarios mais 66 km para
chegar a San Francisco de
Yuruani e outros 18 km até a
Comunidade de Paraitepuy,
onde a caminhada comeca.

preparo fisico moderado e muito espirito de aventura.

14
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ROTEIRO DIA A DIA

COMUNIDADE DE PARAITEPUY

O percurso de 7 km até o acampamento-
8 DIAS - PISCINAS E JACUZIZIS base, aos pes da montanha, tem muitas

subidas e travessias de rios no caminho.

O visual no acampamento é surreal, com

BOA VISTA - SANTA ELENA DE 0 imponente paredao do monte a frente.
UAIREN

Briefing matinal para o grupo se

conhecer, receber as ultimas orientagoes CAMINHADA AO TOPO

e depois curtir o belo visual da BR- Um dos momentos mais bonitos do
174 até a fronteira com a Venezuela. O trekking, esse trajeto de 4,5 km em
pernoite € em Santa Elena de Uairén, em terreno ingreme tem paradas para
apartamento duplo. fotos, descanso e contemplacdo da

paisagem em mirantes. Riachos, jardins

SANTA ELENA DE UAIREN -
COMUNIDADE PARAITEPVUY -
PRIMEIRO ACAMPAMENTO

Mergulho no cenario deslumbrante da
Gran Sabana até chegar na Comunidade
de Paraitepuy. Partindo dali, sao

16 km de trilha até o acampamento as
margens do Rio Tek, onde as barracas
sao armadas. Depois de adormecer sob o
céu forrado de estrelas, o Monte Roraima
e seu tepui irmao, o Matawi-Kukenan,
surgem no amanhecer.

RUMO A BASE
Pela manh3, o grupo retoma o trekking.

PARTE DA FLORA TIPICA

15



ROTEIRO DIA ADIA

de bromélias e a cachoeira no Paso

das Lagrimas enfeitam o caminho. Na
chegada ao topo, o grupo é recepcionado
pelos Guardioes da Montanha, trés
blocos imensos de pedras.

VALE DOS CRISTAIS,

EL FOSO E PONTO TRIPLO

Nesse primeiro dia de imersao no topo,
visita-se o Vale dos Cristais, onde ha
pedras de quartzo acumuladas no solo,
com belissimas formacdes de arenito ao
redor. No chamado Ponto Triplo, ha um
marco piramidal que demarca a fronteira
entre Brasil, Venezuela e Guiana. Ja El
Foso € um poco de 6 m de profundidade
e 20 m de diametro com um lago no
fundo.

LA VENTANA, JACUZZIS, MAVERICK
Esse dia de caminhada passa pela Pedra
Maverick, ponto mais alto do Monte
Roraima, a 2.875 m, de onde se pode
admirar a vastidao da Gran Sabana.
Depois, piscinas naturais (ou “jacuzzis”)
de aguas limpidas que ganham cores
com a incidéncia da luz solar convidam

"JACUZZIS" DO MONTE RORAIMA

a um mergulho refrescante. O Mirante

La Ventana tem vista para uma ponta do
Monte Roraima e todo o Monte Kukenan,
com suas varias quedas d'agua, além do
imenso vale de florestas que ha entre

eles. No chamado Salto Catedral, quem
entra se sente em um verdadeiro santuario
natural.

DESCIDA PARA O

ACAMPAMENTO DO RIO TEK

Chega o momento de comecar a descer
o monte pelo mesmo caminho, rumo ao
acampamento no Rio Tek, 1.600 m de
altitude abaixo.

PARTIDA

Quem acordar antes do sol pode se
despedir do Roraima entre o vaivém de
nuvens e 0s primeiros raios de luz da
manha. Sao 15 km de caminhada até a
Comunidade de Paraitepuy. Em seguida,
veiculos 4x4 levam a Santa Elena, onde
sao feitos os tramites da fronteira. Depois
de trocar de veiculo, o grupo viaja para
Boa Vista para pernoite.

Para mais informacoes, consulte

um agente de viagens CVC.
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ROTEIRO DIA ADIA

10 DIAS - MUNDO PERDIDO
DE MAKUNAIMA

BOA VISTA - SANTA ELENA DE
UAIREN

Briefing matinal para o grupo se
conhecer, receber as ultimas orientagoes
e depois curtir o belo visual da BR-

174 até a fronteira com a Venezuela. O
pernoite € em Santa Elena de Uairén, em
apartamento duplo.

SANTA ELENA DE UAIREN -
COMUNIDADE PARAITEPUY -
PRIMEIRO ACAMPAMENTO
Mergulho no cenario deslumbrante da
Gran Sabana até chegar na Comunidade
de Paraitepuy. Partindo dali, sao

16 km de trilha até o acampamento as
margens do Rio Tek, onde as barracas
sao armadas. Depois de adormecer
sob o céu forrado de estrelas, o Monte
Roraima e seu tepui irmao, o Matawi-
Kukenan, surgem no amanhecer.

RUMO A BASE

Pela manh3, o grupo retoma o
trekking. O percurso de 7 km até

o acampamento-base, aos pés da
montanha, tem muitas subidas e
travessias de rios no caminho. O visual
no acampamento é surreal, com o
imponente paredao do monte a frente.

CAMINHADA AO TOPO

Um dos momentos mais bonitos do
trekking, esse trajeto de 4,5 km em
terreno ingreme tem paradas para
fotos, descanso e contemplacao da
paisagem em mirantes. Riachos, jardins
de bromélias e a cachoeira no Paso
das Lagrimas enfeitam o caminho. Na
chegada ao topo, o grupo € recepcionado
pelos Guardioes da Montanha, trés
blocos imensos de pedras.
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RUMO AO ACAMPAMENTO COATI
Nesse primeiro dia de imersao no topo,
visita-se o Vale dos Cristais, onde ha
pedras de quartzo acumuladas no solo,
com belissimas formacdes de arenito

ao redor. No chamado Ponto Triplo, ha
um marco piramidal que demarca a
fronteira entre Brasil, Venezuela e Guiana.
Dali, o grupo segue ao lado brasileiro do
monte. As noites no acampamento Coati
sao frias, mas o lugar é incrivel. Os que
estiverem dispostos podem caminhar
500 m até o paredao onde da para avistar
a floresta do Parque Nacional do Monte
Roraima, na Reserva Indigena Raposa
Serra do Sol, e logo adiante o Monte
Roraiminha (um tepui menor).

LAGO GLADYS

Essa parte da montanha € um dos
lugares mais reconditos, misteriosos e
especiais da experiéncia. Segundo lendas
indigenas, o lago seria um portal para
outra dimensao. Em dias abertos, suas
aguas refletem o azul do céu entre as
rochas escuras ao redor. Sao 3h paraire
3h para voltar, com pernoite no mesmo
acampamento do dia anterior.

EL FOSO
No caminho de volta, ha uma breve
passagem pelo Ponto Triplo e, depois,
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por El Foso, um poco de 6 m de
profundidade e 20 m de didametro com
um lago no fundo. O pernoite se da em
acampamento proximo da entrada do
Monte Roraima.

LA VENTANA, JACUZZIS, MAVERICK
Esse dia de caminhada passa pela Pedra
Maverick, ponto mais alto do Monte
Roraima, a 2.875 m, de onde se pode
admirar a vastidao da Gran Sabana.
Depois, piscinas naturais (ou “jacuzzis”)
de aguas limpidas que ganham cores
com a incidéncia da luz solar convidam
a um mergulho refrescante. Do Mirante
La Ventana se vé uma ponta do Monte
Roraima e todo o Monte Kukenan, com
suas varias quedas d'agua, além do
imenso vale de florestas que ha entre
eles. No chamado Salto Catedral,

guem entra se sente em um verdadeiro
santuario natural.

DESCIDA PARA O

ACAMPAMENTO DO RIO TEK

Chega o momento de comecar a descer
o monte pelo mesmo caminho, rumo

ao acampamento no rio Tek, 1.600 m de
altitude abaixo.

PARTIDA

Quem acordar antes do sol pode se
despedir do Roraima entre o vaivém de
nuvens e 0s primeiros raios de luz da
manha. Sao 15 km de caminhada ate a
Comunidade de Paraitepuy. Em seguida,
veiculos 4x4 levam a Santa Elena, onde
sao feitos os tramites da fronteira.
Depois de trocar de veiculo, o grupo viaja
para Boa Vista para pernoite.

Para mais informacoes, consulte um
agente de viagens CVC.

AGUAS DO RIO COTINGO, NO CAMINHO PARA O LAGO GLADYS
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O QUE ESTA INCLUIDO

- Transporte terrestre entre
Boa Vista e a Comunidade
Paraitepuy

- Hospedagem em Santa Elena
de Uairén em apartamento
duplo

» Pensdo completa (a partir de
Santa Elena de Uairén)

- Equipamentos coletivos

de camping: barraca dupla
compartilhada, equipamentos
de cozinha, pratos, copos,
talheres

- Staff de logistica, guia de trilha
e kit de primeiros socorros

O QUE NAO ESTA INCLUIDO

- Passagem aérea

» Seguro-viagem

* Refeicbes em Boa Vista

- Equipamentos pessoais (saco
de dormir, isolante térmico,
colchonete inflavel, mochila
cargueira ou de ataque, barraca
individual)

- Carregador pessoal (que pode
ser contratado no local)

MELHOR EPOCA

Em geral, a melhor época
para visitar o Monte Roraima
é no periodo menos chuvoso,
de setembro a margo. A
temperatura permanece entre
20 °C e 22 °C o ano todo.

Consulte o seu agente CVC para saber de valores, seguros, passagens aéreas e outros detalhes. Para
todos os roteiros é importante verificar a disponibilidade, que depende da aprovacao do fornecedor.



—

EBLINA - YARIPO

Sonho de praticantes de trekking e montanhismo, o Pico
da Neblina & considerado o ponto mais alto do Brasil, a
2.995 m de altitude. Rodeado por serras, tem aos seus

pés um manto de Floresta Amazonica densa e, nas
proximidades do cume, plantas raras que so existem ali

— tudo em meio a rios de aguas escuras que contrastam
com praias de areia branquissima. O pico e geologica e

ecologicamente muito antigo: uma subida ao cume e uma

viagem pela historia ambiental da Amazonia. E, sem duvida,
uma das trilhas mais cenograficas do pais.
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O pico faz parte dos territorios tan da Terra Yanomami
como do Parque Nacional’de Pico eblina — os indigenas
o chamam de Yarlpo eo consuderam um local sagrado, onde

T am espiritos de ancestrais. Desde 2003, o turismo na
regiao esta“x:p.en*spﬁtermmagéo do |n.st|tuto Brasollelro
do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis
(Ibama). Em 2022, as expedigoes foram retomadas-em gestao
conjunta com a Associagao Yanonami do Rio Cauaburis e
Afluentes (Ayrca). Os yanomami, que sao beneficiarios diretos
do ecoturismo na regiao, guiam a trilha e compartilham sua

sabedoria e suas historias sobre a regiéo.

O caminho tem terreno irregular e escorregadio, umidade
constante e grande amplitude termica. Ha travessias de igarapes,
passagem por brejos e momentos de chuviscos, tempestades e,
principalmente, neblina. Os yanomami sao responsaveis pelo apoio
no transporte dos alimentos coletivos e de todo o equipamento
necessario para os acampamentos onde sao realizados os pernoites
e o preparo das refeicoes. Aos visitantes cabe carregar seus
pertences pessoais, agua (que pode ser reabastecida em diversos
pontos ao longo da trilha), rede e mosquiteiro.
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PREPARO FiSICO

Essa € uma das trilhas

mais dificeis do Brasil, tanto
pelo percurso quanto pela
experiéncia de estar imerso

na selva. E preciso ter muita
experiéncia e condicionamento
fisico em 6timo estado,

aléem de um bom equilibrio
emocional e psicoldgico para os
“perrengues” do caminho.

ONDE FICA

Na fronteira com a Venezuela,
na serra do Imeri, no noroeste
do estado do Amazonas.
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ACESSO

A expedicao comecga em S3ao
Gabriel da Cachoeira, em uma
viagem de 88 km de carro até
o porto Frente-Sul, no igarapé
Ya-Mirim. De 13, os visitantes
seguem de barco pelo Rio
Cauaburis, em um trajeto de
/h, até a aldeia Maturacj,
onde pernoitam e passam por
orientacoes e rituais de protecao
feitos pelos pajés (ancidos

da comunidade e lideres
espirituais). No dia seguinte,

O grupo vai de barco pelo Rio
Cauaburis por 2h até a foz do
igarapée Irokae, onde comeca a
trilha.



FOTOS: SHUTTERSTOCK
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SAO GABRIEL E BANHADA PELO RIO NEGRO

MANAUS - SAO GABRIEL

DA CACHOEIRA

Embarque pela manha em voo com
destino a Sao Gabriel da Cachoeira,
considerada a cidade mais indigena do
Brasil. Desembarque e recepcao com
transfer para a pousada.

SAO GABRIEL DA CACHOEIRA -
PASSEIO POR COMUNIDADES
Conforme programacgao combinada
com a alguma comunidade indigena da
regiao, o grupo faz visita para conhecer
sua cultura, seu modo de vida, seus
meios de subsisténcia e sua confeccao
de artesanatos. A programacao é
sugerida pela lideranca indigena e
repassada pelo nosso guia, podendo ser
substituida.

SAO GABRIEL DA CACHOEIRA
Manha livre para as ultimas compras
na cidade. Almoco livre (ndo incluido).
Briefing em horario a combinar

para ajustar detalhes da saida no dia |
seguinte. Noite livre. O ROTEIRO INCLUI VISITA A UMA COMUNIDADE INDIGENA
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SAO GABRIEL DA CACHOEIRA -
MATURACA

Inicio da viagem em veiculos Toyota,
modelo Bandeirante, por estrada de
terra. Depois, o transporte segue até

o igarapé Ya-mirim. De |3, canoas
“voadeiras” levam o grupo em direcao
a Maturaca. Na chegada, ha recepcao
com 0s pajés yanomami com um ritual
de boas-vindas. Também sao oferecidas
refei¢cOes preparadas pelas cozinheiras
da comunidade. Pernoite na sede da
Ayrca, em redes.

SEDE MATURACA - ACAMPAMENTO
IROKAE

Viagem de barco subindo o Rio
Cauaburis por aproximadamente 2h até
a foz do igarapé Irokae. Uma trilha de 6
km leva ao acampamento.

ACAMPAMENTO IROKAE -
ACAMPAMENTO BEBEDOURO
NOVO

Trekking passando pelo Barraco

da Cutia e pelo Bebedouro Velho

até o acampamento do Bebedouro
Novo. Caminhada de 9 km, com
aproximadamente 8h. Oportunidade de
tomar banho de cachoeira e de apreciar
o lindo visual do Rio Cabixi.

ACAMPAMENTO BEBEDOURO
NOVO - ACAMPAMENTO LAIJE
Subida de 7 km por aproximadamente
5h até o local do quarto acampamento.

ACAMPAMENTO LAIJE -
ACAMPAMENTO AREAL

Caminhada até a base do cume: 8 km
com duracao de aproximadamente 6h. O
trajeto é feito em trilha de mata fechada,
bastante alagada e com subidas
ingremes.

FOTO: DIVULGAGAO
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@) ACESSO A TRILHA ENVOLVE TRAJETO DE BARCO

ACAMPAMENTO AREAL - CUME DO
PICO DA NEBLINA - AREAL
Caminhada ateé o topo e volta para a
base do cume com duracao de 4h para ir
e 4h para voltar.

ACAMPAMENTO AREAL -
ACAMPAMENTO BEBEDOURO
NOVO

Descida até o Acampamento Bebedouro
Novo: 15 km, 8h de caminhada.

ACAMPAMENTO BEBEDOURO
NOVO - ACAMPAMENTO IROKAE
O trajeto de 9 km compde mais

um dia inteiro de caminhada, com
aproximadamente 8h de duracao.
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ACAMPAMENTO IROKAE -
COMUNIDADE MATURACA
Caminhada de 6 km ate o Rio Cauaburis
e descida de barco até Maturaca. O
grupo pode adquirir artesanato das
mulheres da Associacao Kumirayoma.
O jantar também é feito ali. Pernoite na
sede da Ayrca, em redes.

COMUNIDADE MATURACA - SAO
GABRIEL DA CACHOEIRA

Viagem de barco até o porto Frente-
Sul, e, de 13, viagem de carro até Sao
Gabriel da Cachoeira, onde os visitantes
se acomodam em hotel ou pousada. A
previsao de chegada é o final da tarde.

SAO GABRIEL DA CACHOEIRA
Dia para eventuais alteracoes de roteiro
ou imprevistos durante a expedicao.

SAO GABRIEL DA CACHOEIRA -
MANAUS

Embarque para Manaus e fim da
expedicao.

Para mais informacoes, consulte um
agente de viagens CVC.

O QUE ESTA INCLUIDO

- Transfers de chegada e partida
em Sao Gabriel da Cachoeira

- Hospedagem em Sao Gabriel
da Cachoeira em apartamentos
duplos ou triplos

» Todos os transfers (rodoviarios
e fluviais) durante a expedicdo a
partir de Sao Gabriel da Cachoeira
para Maturaca

- Pensao completa a partir de Sao
Gabriel da Cachoeira

- Kit de primeiros socorros

- Estrutura basica de camping

- Redes com mosquiteiros

 Guia yanomami e representante
da empresa

- Staff para equipamentos
coletivos (logistica)

- Reserva do periodo da viagem
junto a Ayrca e aos 0rgaos
competentes

FOTO: DIVULGAGAO [N e

O QUE NAO ESTA INCLUIDO

- Passagem aerea

» Alimentac¢ao em Sao Gabriel da
Cachoeira

» Seguro-viagem

- Transfers extras durante
permanéncia em Sao Gabriel da
Cachoeira

» Carregador pessoal (que pode
ser contratado no local)

« Equipamentos de uso pessoal

MELHOR EPOCA

A expedicao pode acontecer
durante todo o ano. De maio a
setembro, com mais chuvas, o
trecho fluvial é facilitado pelos rios
cheios, mas a trilha terrestre fica
encharcada. De outubro a abril, a
navegacao demora mais, mas a
trilha € melhor para caminhar por
estar mais seca.

Consulte o seu agente CVC para saber de valores, seguros, bagagem, passagens
aéreas e outros detalhes. Para todos os roteiros é importante verificar a
disponibilidade, que depende da aprovacao do fornecedor.



GUIA DO
VIAJANTE

CONSCIENTE

Sustentabilidade é nossa visao de futuro e modo de atuar no presente — e vocé
faz parte dessa jornada! Veja as dicas da CVC para ser um turista em dia com o planeta.

———

M CUIDAR DO SEU LIXO

Reduzir a geracao de residuos € 0
primeiro passo: usar sacolas ecoldgicas
e garrafinhas reutilizaveis, por exemplo,
é uma Otima opc¢ao, assim como dar
preferéncia para materiais reciclaveis

e biodegradaveis. E nada de deixar lixo
pelo caminho! Sempre o deposite em
locais adequados.

ool VIAJAR NA
E:'Ul BAIXA TEMPORADA

E uma acéo interessante para evitar

a sobrecarga do meio ambiente e

da infraestrutura — e ainda tornar a
viagem mais econdémica. Uma melhor
distribuicao de turistas ao longo do

ano ajuda as economias locais e permite
gue voce aproveite as atracoes com
mais tranquilidade.

@ FICAR ATENTO AOS

=7 MEIOS DE TRANSPORTE
Sempre que possivel, verifique se os
meios de transporte disponiveis estao
compensando suas emissoes de carbono
e utilizando combustiveis de menor
impacto, como biodiesel, etanol e energia
elétrica. As férias também podem ser uma
oportunidade de se exercitar: considere
descobrir o destino a pé, de bicicleta e
com transporte coletivo publico.

@' PRATICAR O

CONSUMO CONSCIENTE

Para a alimentacao, uma boa forma de
contribuir é escolhendo ingredientes nativos
do destino e comendo em restaurantes
familiares de culinaria local. Para
lembrancinhas e presentes, fique atento

a procedéncia dos materiais, evitando

pecas de origem animal, por exemplo, e
valorizando o trabalho de artesaos locais.

FOTO: ARUBA TOURISM AUTHORITY, ARUBA.COM/WINGS GLOBAL MEDIA

00, DIZER NZ\0~A
EXPLORACAO ANIMAL

Lugares com animais em cativeiro
usados como entretenimento podem
esconder praticas de abuso. Prefira
passeios de contemplacao da fauna em
habitats naturais que assegurem o bem-
estar dos bichos.

@ VALORIZAR A

CULTURA REGIONAL

Levar em conta a autenticidade
sociocultural das comunidades significa,
por exemplo, conhecer suas tradi¢oes
religiosas. Lembre-se de que vocé é o
visitante e, portanto, deve respeitar as
praticas, a lingua e os habitos da cultura
local. Seja curioso e adapte-se, prezando
sempre a gentileza.

Eﬁ:l CONTRIBUIR PARA

ALGUM PROJETO IDONEO
Muitos destinos contemplam trabalhos
sérios diretamente ligados ao
desenvolvimento local e realizados por
cooperativas, ONGs ou associacgoes.
Voceé pode ajudar algum projeto ou
entidade que trabalhe com uma causa
com a qual se conecte. Informe-se antes
da viagem ou na chegada ao destino.

@ REPROGRAMA CVC

Conheca a plataforma REprograma CVC,
que reune acoes estratégicas e inovadoras
para toda a cadeia do setor de turismo,
contribuindo para a sustentabilidade de
seus destinos. Com o olhar para o futuroe o
intuito de transformar a jornada do viajante
em um legado com impactos positivos, o
REprograma tem quatro eixos de atuacgao:
Reduzir a Pegada, Respeitar Diversidades,
Regenerar Destinos e Comunidades e
Reeducar Publicos.



https://www.institutocvc.com.br/reprograma/

CLIENTE CVC VIAJA
TRANQUILO PORQUE TEM...

e depois da viagem
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O cartao CVC ltaa Visa Platinum e o Unico

que parcela a viagem em mais vezes, sem juros,

com beneficios exclusivos no destino.
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https://www.instagram.com/cvcviagens/
https://pt-br.facebook.com/cvcviagens/
https://www.cvc.com.br/
https://twitter.com/cvcviagens

